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  ( في المدارس والجامعاتاء الأمور والطلبة والطالبات ــة لأوليــادات توعويــ) إرش 
  

 

لوقهههههههههاجتيب مههههههههه  ت   ههههههههه  أو ت ههههههههها   حمايههههههههه  أ نا نههههههههها  نههههههههها  ههههههههه ومتطلبات ناأهههههههههه    نوجههههههههه 
 لأسهههههباي  لتههههه  تههههه     لههههه   مههههه  سهههههلض ت هههههل    ل هههههو   لههههه و لمههههه ا     ل  ل ههههه    لمخههههه    

سهههههههو  لأ تلهههههههل  لأسهههههههباي  لمت ل ههههههه   الأسههههههه     أو  لأسهههههههباي  ت ههههههها     ل لإنحههههههه  ك  ل هههههههلو   و 
 لمت ل ههههههه   هههههههالب     أو  لأسهههههههباي  لتههههههه  تت لهههههههن  هههههههالم تم  وم س هههههههات    اهههههههب ننت ههههههه  ل  ههههههها  

 ههههههه   أههههههههب  لم تههههههه     لتههههههه  تههههههه ض  لههههههه  ت ههههههها    لمخههههههه     و لمههههههه ا     ل  ل ههههههه    وأس ههههههه  لأ ن
   لأ نهههههها  مهههههه  حمايههههههمهههههه   ل ههههههلو   لمح طهههههه  ل لأسهههههه   وسايهههههه لأ ولهههههه   لأمهههههه   ت امهههههه تك هههههه  

  أنو  يا.  و لم ا     ل  ل    لوقوع    ت      لمخ    

 ؟ وتعاطي المخدرات يــــراف السلوكــــؤدي إلى الإنحـــتالتي اب ـــسبالأهي أهم ما (1
 تتعلق بالأسرة:التي سباب أهم الأ •

   نا . لأأو  لو ل ج  و   س         لو ل ج   لأوجو   لمشاك   •
 . لأ نا  ا  و  لآ     لق ضعف  ل  •
  نا . لأ ل  و   ل   •
     لت ل  .  لإ     •
 سطا . لأ   م وجو  ضو    وقو ن   و ضح  واا ت     حال    تكاي •
  . لأ نا ميا     لتو ي  و لتوج   و لحو   م  :مث     لأس   ضعف  لميا     •

 : كيف نتعامل مع الضغوط في مواجهة آفة المخدرات ؟أولاً 

  ةــــرات العقليــؤثـدرات والمـــن المخـــة مــالوقاي
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 :فردتتعلق بالالتي سباب أهم الأ •

 . لأسلق  ضعف  لو زع  ل جن  و لق ب  •
   وضعف  لت ام     مو جيتيب.    ا   ل و  •
ت ههههههههها    لمخههههههههه     و لمههههههههه ا     لناجمههههههههه   ههههههههه    الآاههههههههها   لخههههههههها    لإ ت ههههههههها  •

 . ل  ل  
 وقت  لب  غ و لش و   المل . •
 .و لمحاكا   لت ل   •
 .وح   لإستطلع  لب وض •
 .ضعف  لميا     لح ات       لت ام  م   ل لو  •

 :ومؤسساته، مجتمع تتعلق بالالتي سباب أهم الأ •

 ههههههههه م  لهههههههههو    هههههههههال و ن   و لتشههههههههه   ا   لتههههههههه  ت ههههههههه م  لمخههههههههه     و لمههههههههه ا     •
   ل  ل  .

 لتههههههه  تو كههههههه  تنهههههههام  مشههههههه ل    ههههههه   لم تمههههههه  لقههههههه ب   ههههههه  من ومههههههه  هههههههعف  ل •
 . لمخ     و لم ا     ل  ل  

لوسههههها    لإ هههههلم  ههههه   ههههه م نشههههه   لهههههو    ههههه   أ ههههه     لم تمههههه   ل هههههل     لههههه و  •
  ل  ل  . خطو    لمخ     و لم ا    

 هههههههه  نشهههههههه   لم ت هههههههه      هههههههه   ل ههههههههح ح   وسهههههههها    لتو يهههههههه   لإجتمهههههههها    و  •
  لمخ     و لم ا     ل  ل  .    ت ا  

غ ههههههههههاي  لهههههههههه و   لم تم هههههههههه  لم س هههههههههها   لم تمهههههههههه   لمهههههههههه ن   لتهههههههههه  ت نهههههههههه   •
و هههههه م ق اميهههههها  هههههه  نشهههههه   لههههههو   وتح هههههه     الأ بههههههاض و لمهههههه  ه    و لشههههههباي  

 أ      لم تم  حت  لا ي  و     ت      لمخ     و لم ا     ل  ل  .
 

 ؟ تعاطي المخدراتالمؤشرات التي تدل على أهم ماهي   (2

 :المؤشرات السلوكية المفاجئةأهم  •
  ل ي  لبت     و ل  سا ج  لمنزض. •
  وظيهههههههههو  أيههههههههه قا   و ل لقههههههههها   لإجتما  ههههههههه   الأيههههههههه قا  لتل ههههههههه   لمبهههههههههاج   •

 .ج       م  و   
  ل   س . ل لم  أو   لتح   م توى  لت ن      •
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 و لم  و  .   لكذي  •
 . لحز   لب ح و  حالت  مز ج       لت لبا   ل •
   و لن    ل ا ح.  لأ  اض و  لمبالل        •
 م  ول  . ل  تحم    جللأ   ستخ  م  لم       •
  لشخ   .سطا  وت      لأ الأ    م  لأ ذ  سلن  •
 ن با   لذ ت .غ اي  لإ  •
  ل لن و لخوك  لش ج  و ل لوك  ل ي  . •
  باجتيا. مو ض  ش       م    أو  لش وى  لم تم   م    م لأ ل   •
  لتل       أنما   لنوم. •
 ت ن   لإلت ا   الأس   أو  ل لوس     لمح    ل ا ل . •
 لهههههه أ   لهههههه   لهههههه سوض  هههههه  جهههههه  ض  قهههههه ب لم هههههه    هههههه    لمو قهههههه   ل     هههههه  أو  •

 . لآس   
  ل ا ل  . و لمشا  ا  نشط لأ م  ا لاهتما       •
و مهههههههههوز  و سهههههههههتخ  م م هههههههههطلحا     لم  بههههههههه   سهههههههههتقباض  لم المههههههههها   ليات  ههههههههه  •

 مشب  .
 :أو العلامات الجسديةالمؤشرات أهم  •

   يب     لأيا   ومنط    لأظا  . •
  لم    ش   متك  .   ا   •
        لوز   ش   مباج . •
 شاحب   ش            . لبش    ل •
  لت    ل   ب ون ص  لح و   و لنشا . •
 و ل طش  لش ج . ل باك    •
 ي ههو   ما  سايهه لأ  نهه  وت هه   أو سهه ل   لأنههف  هه     لههذ ك    لهه   لمهه ى  ل  هه     •

 و   ها م   لأم     الإنبلونز .أ الح اس     لشخص     م اي
 .تث    لشل و ل  ب  لمباجأ   لت    و ل    ح  أو     حم     ل  ن   •
     و لهههههههههههه و  مشهههههههههههها ي  لل هههههههههههه ع  : نوبهههههههههههها   ههههههههههههو   لمشههههههههههههاك  ظيههههههههههههو   ل •

 . ل  اشو 
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 للط ام. تل               لشي   •
أو  لبطههههههه     أو  لكهههههههلم    ل ههههههه    لكهههههههلم مثههههههه :  لمتل ههههههه     ههههههه  أنمههههههها   لكههههههه •

 .  أو  لتل ثب     لكلم  لمباجئ   لتأتأ  وأ        لمتز    لكلم
 :الأولية التي تدل على بيئة التعاطي المؤشراتأهم  •

  )  لح ههههههه   مثههههههه   لمخههههههه     و لمههههههه ا     ل  ل ههههههه وجهههههههو  أ و   تت لهههههههن  ت ههههههها    •
 (. و   ها  لمل ن  ل   ج  

 مهههههه  سههههههلض  ل  ههههههب   أو أو  هههههه    ل هههههه  و  ههههههع   هههههه   ا يهههههه   هههههه   لم نب هههههها   •
  لتنب .

   أو  للبا ا    أو  ل   ج .  ا ي  ل لب       لأ •
  لت  لا جوج  ليا      للست ماض. لأ و     أو  مألو   ل و        لأ •
        لن و . •
  لثم ن .  لم تن ا  أو  لأت ا        •

 

كيف تتعامل الأسرة مع الضغوط المحيطة لحماية الأبناء من الوقوع في تجريب  (3
 ؟أو المؤثرات العقلية  المخدرات

أ هههههه      لأيهههههه ل   هههههه    لإجتما  هههههه  و لأسههههههلا و ل هههههها    لقهههههه ب من ومهههههه  ت ز ههههههز  •
 . لأس  

 .ا ضههه لمت  حت  م لإأساسيا  لث   و  ا هههو لأ ن     لو ل ج   ومت ن   هههقو ا  ههه لق ا هه ن •
 .للأ نا  ل  و   لح ن    منزل   لو ل ج  ظيو  •
و لامتنهههههاع  ههههه   ههههه  مههههها ههههههو   ههههه    ض  لههههه ههههه  ت لهههههب ميههههها      لأ نههههها م ههههها     •

 و لم ا     ل  ل  .وساي لأ ت ا    لمخ       مألوك 
  لأنشط   لمب   .     لاتت  ك ل  مما س   ل  اض  و   لأ نا تش     •
  ل     .  ل    لأ نا تش     •
 .للأ نا    و ستش ا هب  أهم تيب     لأس  متا     لتح     ل   س   •
 . لمشا        لب ال ا   لم  س    و   لتو ي   لم تم  م   لم  س  •
 .و لإسا   للأ نا ت ن   ل نف  •
 تش     لأ نا   ل   ل م   لتطو     وحثيب  ل  س م   لم تم . •
 ومتا    م  ح  نموهب  ل م  .  لأ نا   م     أي قا   •



 

5 
 

    لأيههههههه قا ل هههههههلو   لمختلبههههههه  مههههههه  ق ههههههه  مشههههههها     لأ نههههههها  للت ههههههه ك  لههههههه    •
 .  ل  م ت   تيب وسلو  اتيب و لت  ت ا   ش       

 .    ست ا   ل  جن  ل الع  لأ نا م ا     •
 ت ههه  ن  و   يههه ي  ست ههها   قههه  أسطهههأ  ههه   لإ ههه أ   اك ههه  حهههاض  كتشههه   تههه س   لبهههو   ل •

 . ا هههو لإ ت  م ل   لن عههههه نو   ههههههناقشن  و   هههههاو  م ههههتحن         ت ن ب 
أساس ا     بيب  ل و    ليب سط ها وضع  و  نت نت لإ نب  أ نا ك     ل   ق       •

 . لت ام  م  وسا    لتكنولوج ا  لح جث 
      ن م      لم ت    و لم ا     ل  ل     لمخ       ت ا    لمب   ف هههه لكش •

   .هههههه   لت ا ههه    وب ئهههه    و ل لما   ل   جهههههه ل لو  
 

رات ــــأو المؤث لمخدراتل عند اكتشاف تعاطيهمكيف تتعامل الأسرة مع الأبناء  (4
  ؟ ةــــالعقلي

ههههههه  ت لههههههب أ   ل ههههههانو   لكههههههو ت  ي هههههها  ك  هههههه  مو جيهههههه  مشهههههه ل   لت هههههها   أو  •
و  لت ههههه م أ لإ مههههها  مههههه  سهههههلض  لت ههههه م  ههههه لغ تههههه وى  لإ مههههها  لحمايههههه    نهههههل   

)  ن هههههه   لهههههه   لبهههههه ق  ل انون هههههه   هههههه   لت هههههه م   ههههههلج مهههههه   لإ مهههههها   ل لطههههههو   ل
   لغ ت اوى  لإ ما  يبح  .... (.

 .  نلت ا    لمخ     و لم ا     ل  ل    لت  ي     يا  مش ل  و ج  •
 .إ نل  و لب  ح  يب   لإتيامو  م  ل اا    ل ا    ويم   ت      •
  و لوقههههههوك  لهههههه  جانبهههههه ت ال غبهههههه   ل و هههههه   هههههه  م هههههها    وبهههههها     سهههههها     نههههههل •

 . لمخ     أو  لم ا     ل  ل   ت ا   لتخط  مش ل 
 لمخهههههههه     أو  ت هههههههها     نهههههههه  وقو هههههههه ح  م هههههههها   ههههههههالإ ت  ك و ل  نههههههههل تهههههههه    •

  لم ا     ل  ل  . 
  ت ههههها  كتشهههههاك أنههههه  جنهههههل  ههههه  حهههههاض    مههههه  تبهههههاهبو تبههههه  س اسههههه   لإحتهههههو       •

 . لم ا     ل  ل    لمخ     أو
 أو  لمههههههه ا     ل  ل ههههههه   ههههههه  م هههههههاض  لوقايههههههه  مههههههه   لمخههههههه      ل هههههههأ للمخت ههههههه   •

 لتو     لت س   لمب   و لمناس .
 لههههههههه   مههههههههه   لإ مههههههههها    نهههههههههللحمايههههههههه  جههههههههه  و لتهههههههههأه ل  ل ل  س   هههههههههب  لتههههههههه   •

  لمخ     أو  لم ا     ل  ل  .
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مهههههه   ل هههههه و   و    هههههه   لت هههههها    هسههههههتم       ض  ههههههأ   لأسهههههه   تهههههه   نههههههل قنهههههه   •
  لم ا     ل  ل  . وأ    لمخ      ج ت   و أ  ي ل 

 لههههههه  و   ههههههه    ممههههههها جههههههه     لههههههه   نكههههههها ه    لمت ههههههها      نهههههههلت نههههههه   هانههههههه   •
 . لم ا    منل

 لههههه   مههههه   لت ههههها   أو  لإ مههههها ج ل ههههه   ل ههههه   نهههههلوإسهههههتم    لتهههههز م   لههههه   أكههههه  •
 . لمخ     أو  لم ا     ل  ل  

لم   ههههه  طسههههه  تطهههههو     ل هههههلج   و    ههههه    مههههها  لإ  هههههلج تو يههههه  مههههه  م  هههههز  •
  للح  .و     لم  ح   لتأه ل      نل لت ام  م  

 

 
 

 ههههههه  أسههههههه    ههههههه   أ    هههههههها مههههههه م   لههههههه   لمخههههههه     أو  لمههههههه ا    نوجههههههه   سهههههههالتنا  لههههههه  
تأكههههههههه و   هههههههههأ  منت ههههههههه     لإ       ل  ل ههههههههه  أو  لخمهههههههههو    ول ههههههههها  حالنههههههههها ي هههههههههوض ليهههههههههب :

 ل امهههههههه  لم ا حهههههههه   لمخهههههههه     م  ههههههههب    مههههههههالأ   ونحهههههههه  متو جهههههههه و  لم هههههههها  تكب   وبههههههههإ   
     لمخهههههههه     و لمهههههههه ا     ل  ل ههههههههالله ت ههههههههال  سههههههههنكو  م  ههههههههب جهههههههه  لأ   هههههههه  لن ت هههههههه   هههههههه  
لكهههههههب  ههههههه  أ   ههههههها   أو   جل ئهههههههو ونهههههههذ   ب   هههههههأ  تكونهههههههو  قههههههه      مههههههه  أ نههههههها كب حتههههههه  

مشههههههه ل  تهههههههو جييب   وههههههههو  لو جههههههه   لهههههههذ  يحتمههههههه   ل نههههههها  جننههههههها  لإسهههههههلم     لكهههههههب   ع  
و لكههههههب م ههههههئوض  هههههه     تهههههه      ومهههههه   لم  هههههه  أ   قهههههها تكب  لهههههه  أ نهههههها كب تحمهههههه يب مهههههه  

  ومههههههه   ل ههههههه و    و لمههههههه ا     ل  ل ههههههه  لمخههههههه      لوقهههههههوع  ههههههه   لمشههههههه ل    أو ت   ههههههه  
أو  مهههههههاه  أههههههههب  ل لمههههههها أ  ت ههههههه ك  ههههههه  أسههههههه     ههههههه  تكتشهههههههف أ    نيههههههها مههههههه م     أو 

 لههههههه لا    لتههههههه  ت ههههههها    ههههههه   لإكتشهههههههاك  لمب ههههههه  لحهههههههالا   لت ههههههها      و مههههههها ي ههههههه  أ  
ت هههههه ك  لأسهههههه     هههههه  تت امهههههه  مهههههه    نيهههههها  لمهههههه م  لإقنا هههههه   ههههههال لج    وقهههههه   لخطهههههه      

    نههههههتك  أو  هههههها  لن مهههههها      وهنهههههها لا هههههه  أ  نتبههههههن أ   لأسهههههه   و  هههههه  تت امهههههه  م هههههه   
و لم تمهههههه  ليمهههههها  و    ههههههاض  هههههه   حتههههههو    لمهههههه م  وم هههههها  ت    هههههه   لطهههههه ا لكهههههه  ج جهههههه  
 هههههه   لأ سههههههو الأ لأ  مهههههها ي ان هههههه  مهههههها هههههههو  لا مهههههه   مههههههزم  يحتههههههاج  لهههههه   ل ههههههلج   و لهههههه و  

لمخهههههه      جت هههههها   مهههههه    مهههههها   لو جهههههه   لهههههه   لأسهههههه   أ  ت ههههههان ه وتقههههههف   انبهههههه  حتهههههه  
 و لم ا     ل  ل  .

 

 : كيف نتعرف على المدمن ؟ثانياً 
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 ؟   نـــالمدمدل على ـــي تـــالت راضـــات والأعـــوك والعلامـــالسلأهم أنواع  (1

 لمخ     أو  لم ا     م م   ل   لت  ك سلليا م  يم    لت  و لأ      ل لما    ض ت ي 
 لمخ     أو  ت ا    ل  تش   سلو    أو ما ي  كانت سو  لأ   لشا     لأ       ض وهناك    ل  ل  

   ما   لما  وتختلف   ساي  أ      لمخ     ل  اق   أنو ع م  نوع ولك     لم ا     ل  ل  
ا لمخ     و لم ا     ل  ل      لأسذ ي    ام وبوج    لت  جت ا اها   لمخ     لما   نوع أو للب   و  لأ

   ما   ل  تش    لت  م تا    لل    ل لما  م  أ  ظيو  أو  ل لو  ا    ض تل    لا تبا    
 . لمخ     أو  لم ا     ل  ل  

 

ولكههههههه   هههههههالطب  هنهههههههاك  ههههههه   أ ههههههه    مشهههههههت    وتههههههها    تههههههه ض  لههههههه    مههههههها   لمخههههههه     أو 
  لم ا     ل  ل     منيا:

 

 :ض نباا  لكث   م   لأمو  ➢
  يهههههها مهههههه م ي ت هههههه   نبههههههاا  لكث هههههه  مهههههه   لأمههههههو ض مهههههه  أهههههههب  لأ هههههه     لشهههههها     لتهههههه  ي ههههههوم 

 لمخههههههه       ههههههه     مانههههههه    لأنههههههه  ي ههههههه   للبحههههههه   ههههههه    لمخههههههه     أو  لمههههههه ا     ل  ل ههههههه 
 لمههههههه م   و  هههههههل أ  تب ههههههه   و ضهههههههع     لههههههه    ههههههه   لم تههههههها  وبههههههه و   و لمههههههه ا     ل  ل ههههههه 

 ت هههههه   و   لهههههه  ح ههههههاي قوتيهههههها  لأساسهههههه    هههههها   لههههههل ولههههههو    أسهههههه ت  سهههههه   لأمههههههو ض مهههههه  
 أس ت .م ز ن     ستلض لم م     

 :م   لمنزض ض لأمو  س ق  ➢
منيا  وساي لأ  لثم ن    متك      و    لمنزل    لمت ل ا  م  أ  أو  لماض        كتشاك ي  

   ق   لأمو ض  ي وم  لم م  هذ  ح   أ     لمنزض    م م  تخص تو ج   ل  يش   أم  لأ  كالم وه   
 م  و ل ل   ال و   سو  لأ   ل  ق   ل   لم م  جت    لل وب      لمنزض   س و لم تن ا   لثم ن  م  

 . أس ى م تبط   ال نف ج   ب و  تك     لت ا    و لمحاض  لم س ا أو   لأتخاق
 : لكذي   و لخ  ع   و لإحت اض ➢

 مما س     ولا جت       لخ  ع نو عأ   ض  ل   وت ي    أقو ل  وتت ا ي  لكذي  لم م  يما س
     لحق    قوض و ت ن    م  نب   جتك   ولا    لو ق  مو جي  ي تط   ولا   و لن    لإحت اض
 لمخ     و لم ا       ما     ي تم  حت  م  وع للكذي تخص  يو   م      و   كذ   و  تم 
 . ل  ل  
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 : ل زل      لآس    ➢
  لإجتما   و ل هاي  لإن حايحال  م    و  اي   و لوح   و لإنطو     لل زل   لم م   لشخص يم  

  ل زل  ي    م     ت   ح  و لإ ما     لت ام   م        لآس     غب     م  لش و      لناتج
  لم م  ت     ل زل  م   لأنما  وهذه   و ن زض    أس ت  وم تم       نطو   ل    ت  للم م 
  لب ي   بعت  زلت      لم م   ستم  و لما   أم   و    لمز ب  أقن ت  سلف مح وس  أن  يش  

  لمخ     و لم ا     ل  ل   ت ا       لإستم    يو       لل و  ي    وتما ي    مان  لنمو م تم  
  لإ ما    ضيا  لت   ل زل هذه  س ط   وتحت         مان  م لح   و لإق  م  ل          ما يخ م 

 ف ما للم من    لا جل أ أ  يم   ولا   جم  الأ   لناس وب     ن   ال   أسو     نا  ي وم  إن   ل  
 .أو  لت ام  م يب  ل  أنيب  ل  و  ل  ت ا    يخص

 

 : لمباجئ   لت لبا   لمز ج   ➢
ا  لمباجئ   لمز ج    لت لبا  م   لمخ     أو  لم ا     ل  ل    مت ا   ي ان      لت ا   لحال  و  لأ
 لمخ     و لم ا     م   لكاف    ل   ا  لت ا    لحاج   ن  ل ي  و ل       الح    لش و    ز   
 .لتي  ت  م  هذه  لحال   لمز ج    لمت لب   ل  ل  

 

 : ل لن ➢
 جتحمل  أ   ل     م   إن  م لب  نب اض“ هو “  ل لن : أ   لإجتما     ل   سا  م   ل  ج  أا تت

  ل  ت ا    لت   لوسا       لل  ما تت س   ل  ا     ل لن وسا    إ  ولذلل   لبت    و ل   لإن ا 
 ن ما ج    ت ل   حال   ل لن   للال  و     تي ج  لأ  أق  موقبالأ  ي بع  لموق   ح       لإ   ك تل   

     الأ   أن   ل لن لذ  جويف    لكحول ا  أو  لمخ     أو  لم ا     ل  ل   ت ا    ل  جل أل ي   إن  
 كانت لل لن  لمح ا   ل و م  أ   ل   سا  وأا تت  ا      لمخ     و لم ا     ل  ل   لت ا   قو الأ 

 أنو ع   ما  ي    ما و البلأا   كم    لن ما   ل لن ي ي  مما  لم من       ك     موجو   ل  ج 
ا كا  سو  لأ    ت ا   م  أو  لم لم ل ى  ل لن حال  م   لمخ     و لم ا     ل  ل    الأ     لأا نات سلو لأ

 ف       ل ا م   ل     تو     مل  لل لن نت    أو مبات    ش    ل  اق   هذه    ض ا   ت   
 إ    ام  ب ب و  لم من      م  كث        لشا     لمخ       ما  أهب أ     م   لأ  و ح  ل لن

 ك     أس    مشاك  توج   لل  ل   الإضا    ل  م   و ل ن      كبا تيب      ض       لم من    
  لم من  .  ال       
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 : لأ ا  لش ج  ➢
    لي  و      لكو اج   ( مث   لمخ     و لم ا     ل  ل     ض لإ ما  نت     لش ج   لأ ا  يح  

    ض  لمخ     أو م  ن حا   ك     لأ ا  يح     أو)  لكحول ا     لمن يا     لأمب تام نا 
  ل لما    أ لن    ام  وب ب   )  ا  لكحول  ومشت ات     لأ  و      لمنوما  (مث   لم ا     ل  ل  

    ي وب    ض  لأتخاق ي          لنوم ي وب  أ ا  م ن  أو  لنوم قل   ل    لأ ا     طلعم
 للنوم أس ى  م    ل و       الل  ي وب  ي   ما و     لنوم أانا  كث   لأ  ي ت  ظ ق  أو   النوم   ل   
 وهو  لإكتئاي  م   ك    ح   ل  م تب وهو  طس  نوع وهناك   “ لأول   لأ ا  “ي م  ما وهو

 و   “  لل   طس  أ ا  “ ما ي م  وهو  لنوم م   لكا    ل     ل   لح وض  و   مب   لأ    لاست  اظ
 جت ا و    لذج  و لأ         لمخ     و لم ا     ل  ل     ما   لما  أهب م   لش ج   لأ ا 

 أانا   لم تم   لأ ا  و   م ي ان كما   هاتأا    تحت  لنوم    ت ج   ي وب  ي  و   ا  لمنشط
 . لمي     لم ا     ل  ل      ل م من  ا    ل   لنوم
 : لإكتئاي ➢

 طاا  م  تنتج  لت   ل ل     لمشا   لب ض نت     لش ج   لإكتئاي م  حالا   لم من   أ ل  جو ج 
ا الم م   ت    ق  و لت    أو  لم ا     ل  ل    لمخ     ت ا    ح ات  م  للتخلص  لإنتحا   ل  أح انلأ

 . أ  ا    ل   ل  ط   لب  ه نت    أو     لألب  ش   لإح اس 
 :  تكاي  ل لوك  لإج  م  ➢

  الشهه ك مخلهه  ل مهه   ل هه   ب و  لمهه ا     ل  ل هه   لمخهه    أو   مهها   ت هها   ج  مهه  ت ت هه 
 أ  لب ه   غبه لأ  ت ها   ل تكه    مه  ل يه  و  هبع    لمه م  جتمها ى ولهذلل    جتما  هالأ  ومن هو  

 ي  ههز  اه هه  نب هها  تتطلهه  يههاولأن   و  لمهه ا     ل  ل هه   لمخهه      لهه  للح ههوض  تهه  
  ل هلوك    يه  ت ت ه  وهه   ل ه ق   له  جل هأ  لمه م  ننها ن ه   أ  إ لهذ    تو   هها  ه   لمه م 

تي  هه   وأته و ج ل  ه   لههل  جل هأ اههب    لنب ها  ههذه لتههو     لهذ  ي هه م  ل ه   لمه م    لإج  مه 
  لمهه م  حاجهه  ت ههتل   لمخهه       هها ا  أ  كمهها    لمهه ا     ل  ل هه و   لمخهه       هه  وأ

 أ مهاض  ه   لإتهت  ك  له   ت  ه ه ته   يا  له  ق  ته   ه ممه     و لمه ا     ل  ل ه  للمخه    
 لمخهه     و  لمهه ا     وب هه  تهه و جو ل  لتي  هه  و    و ل هه ق     لبلهها  جهه   ب :مثهه   ج  م هه 
 و البهالأ     ل ه  و   ل انون ه   ل  وبها تط  هن   تنتيه   لته  سه ى  لأ  ه   بمه   ل أ  أو    ل  ل ه 

   ههب   امهه       ل   مهه    تكههاي  هه      هه الأ  سهه بالأ  و  لمهه ا     ل  ل هه   لمخهه       مهها  ي هه 
 وته   يب  ل هو    لتبك ه  مه  تمهن يب قه   لمه من     هوض  ه   لمخه   يحه ايا  لته   التهأا    
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  اليلوسه  ي هاي  لمه م  أ  كمها   مهنيب     ك أو و ه   و    لمنحه ك  ل هلوك لإ تكهاي
 مناف ه  أ  هاض لإ تكهاي وت   ه  سهلو   نمه   ه   الله لأ  سطهو  لأ  تشه    لته   لوهم ه  و لإ ت ها   

  لتشهوه أو  لخله  مه   شه   ي هاي  م  لمه أ  وجه   ل   سها  مه   ل  جه  و ه    للأسهلا
 إنهه  يشهه    و لهه  سهه     لمثههاض وهم هه  ل  لإ ت هها   و  يلوسهه  لو  يههذيا ال   لم ههحوي  ل  لهه 

 وأ ه  أهله    الشهل و  ه أ     قتله  ج  ه  أو     امه   ه   ل هب  ه ي أ  ج  ه  هنهاك مه   هأ 
 لإ تكههاي م   لمهه جل ههأ أ   لهه   لأح هها    ههض  هه  ا   ليلوسهه هههذه وتهه     مهه  حولهه   

 ه    ته و الأ   لأكثه  هه   ل نهف جه   ب أ  ن ه  لهذلل    لوهم ه  م ت   ته  مه  ته الأ اتم  ل   مه 
  ال تهه   لشهه وع وأ   أو جهه   ب  ل هه      لههنب   لهه   لمباتهه   لإ تهه   : جهه   ب مثهه  لمهه من   

 ت ها     ه     هنيب  لو ها  حهالا  م  هبو     لإنتحها   له  ي ه مو    من   لمه أ له  أ  اكمه  
 ن كيف. لمخ     أو  لم ا     ل  ل   م  ز     ل      ل

  

 :ظيو  أي قا  ج       م  و    ➢
  للاله  و ه    ج جه   يه  قا  تكهو    ل  أو  لم ا     ل  ل    لمخ     ت ا         لم م  يحتاج
 أسه    ه  و له     ل هلوك  ه  تل ه   لل و  اح    مألو        وأ م  و         لأتخاق ه لا 

 ته    قه  مشه وه   لقها  أ  لته   ك مباته  لأ  حهو   لأ  م يهب تبهتع أ  و  ه     لأ نها  سلوك ت  ق  أ 
 . لمخ     أو  لم ا     ل  ل     ما  ومنيا    ل   م  لإ تكاي

 

 : لغ اي  لم تم      لمنزض أو  ل م  أو  ل   س  ➢
  له  للح هوض  لمه من   ف  ه      لمه من   مه   لكث ه  له ى لللايه  سه    أمه   لمخه       مها  ي  

  لأسه   أ ه    سايه لأ     لنهاس  ه   ل هموم ليهذه   مهانيب  سبها   يه ك تامه  سه     ه   لمخه    
  لمخه     أو  لمه ا     ل  ل ه    مها   لمها  أههب ومه   أو  ل   سه    ل مه     زمل  ل أو و لم  ب  

  هذ  أ    و   لأيام حت  أو ل ا ا  لم م   يختب        للم م   لم    و     لم تم   لغ اي ه 
  ل   ها  لت ها   جل ه  أو سهاق م ها   ه  جبحه   لمه م  لأ و  جه   ل ه    ه   لهل    و ضهع
 .  لمخ     أو  لم ا     ل  ل   م   للزم 

 

 : لإيا    الأم     لم  ي  ➢
  لتيا ها  أمه    ومنيها    و لوبا  ه   لم  يه   هالأم     لمخه     أو  لمه ا     ل  ل ه  مه م  ي هاي

 )  لإج ز (.  لم ت ب   لمنا   ن ص م   أح انالأ ي اي و     لب  وس    لك  
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 :لا ي تط    لم م  ت  ج   لم ا   ➢
    م حل  مت  م  م   لإ ما   أن  ي بع     قا    ل   لمخ     أو  لم ا     ل  ل  ي    لم م  

وم   لمم   أ  ي ه   ه  حبه   ح     ل        ات اه  ح اس  و    لشا ع      ل    و   لشا ع   ف
 7. لت   ز أ   ت   لت  أو  لم ا     ل  ل   لمخ    ل  ت ا         الط  ن  و  أ  يش  

 

 :يمش   لم م   حال  م   لك   و لل و  ➢
  هه  يمهه   لمهه م   حههالا  نب هه     جهه   سايهه لأ  نهه ما ي ههتم   هه   لت هها     و  ههبع منب هه 

 لمخهه     أو  ت ا  هه    هه    لشهه و   لههذهن  و ل هه اعمهه    حالهه  تبك هه ه   و  ههاي  لو قهه 
  لم ا     ل  ل  .

 

 : لم م   حال  م   لخل      لب   ي اي ➢
  ليلوس  “ي م   ماي اي  لم م   ل   لمخ     و لم ا     ل  ل    الخل      لب     أو 

  لك       ى   لأت ا  أح ام ي  ك ولا   و لأنث   لذ       يم ز لا أوقا   ل   وتم    “ لب    
 .يح ع  ل    و  أ يل   لأ 

 

 :جتخ    لم م  أن  ي م  أيو تالأ    ب  ➢
 لا وجو  ليا   منيا أيو تالأ  الأ أيو ت  م  أن  ي  لمخ     أو  لم ا     ل  ل   ل    لم م  جتخ  
  وأح انالأ يش    أ  هذه   ل م      لك     لوهب وهو   ج  لأ  مز   أيو تالأ  أو      أو    ب لأ م  ب لأ 

 .  ل مع    ليلوسا   ي م  ما  لأيو   تنا ي  أو تكلم    وهو
 

 :ج ى  لحش     لي وم  تخ    لم م   أن   ➢
لا     بهههههههه  أتهههههههه ا لأ   لمخهههههههه     أو  لمهههههههه ا     ل  ل هههههههه   أنهههههههه  جهههههههه ى  لهههههههه    لمهههههههه م  جت ههههههههو  

 تبههههههوا ح ههههههب لتهههههه   ههههههخم   لزو حههههههف  ل وأ حشهههههه    لجهههههه ى  أنهههههه  لهههههه    و   هههههه   وجههههههو  ليهههههها
مهههههههه   هههههههه    تخهههههههه جأنيهههههههها أو لت تلهههههههه    تت هههههههه م  ل هههههههه  هههههههههذه  لزو حههههههههف    وبههههههههأ  ج ههههههههم 

 ا يلوسهههههههههأمههههههههه  نهههههههههاتج  ههههههههه   ل  وههههههههههو  أو  لأمهههههههههاك   ل ههههههههه     لمز و ههههههههها  أو  لنباتههههههههها 
 . و قع   ل      مع   ل
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 ؟ المظهر الخارجيالتي تبدو على المدمن من  ةالمفاجئ اتالتغيرأهم  (2

  هنيب م ه وك ههو مها  ه  مختلهف  شه   أو  لم ا     ل  ل ه    لمخ        ل م من  ل أ ل  ي ي 
 أو  لم ا     ل  ل      لمخ     ت ا    ت    و ضح   لما   لم م   ل  ت ي  ح     ت ا  يب ق  

 :وم  هذه  ل لما 
 .تحت  ل بو    ل و  ي ي   •
  ل   . حم     وأ    ل    ح ق      ت اع لا و    ن ل •
 وج . ل    و لتش  ا   لشباه    لتشوها  وجباك تش ن •
  ل هه ج   هه  و لت  حهها   لث ههوي ل خبهه  طاهها   لأكمههام  و لهه   لمل هه  لا تهه    جل ههأ •

  لمخ   .  لمو   ح        ج م    وسا  
 و لأيا  .  ل  ج   يب    •
 و    م ت .  و    أس  ت   •
 تي ت  للط ام. لب      نت     وزن  و ب     ل  ب  ن   ضعف أ   ليز ض  ل   ي ي  •
 .مت خ  وأ مل    ا     مالأ  ج ت   •
  لمخ   .  لمو   لت س ن  نت    مل        لح وا  طاا  ت ي  •
 .و لأ كا   ل ل     لمشوش  لتبك   م  ي ان  •
 مبيوم .       لما  أو  ل     و ل موز  الأللاز وم  ب   و تح    ام   هات    م الما  جتل   •
 و قع  .     أت ا   لخ اض و لت و       تخ     الب يع ش •
   لبب.    ح  وساي لأ    ك  ي  ج م     ح  •
 ي   و نشف     . أو   ل ي   لل اي     ز جز   •
  لت   لمخ     أو  لم ا     ل  ل   لت ا    ل و  وحش ج  قو   نت        ح ت ي   ل    •

  لل ع. أو  لم   ط ميا تتم ز
  لمزم .  ال   ع لنيا   جت    •

 .م تم  غ ا  ي بع أو   ل م     أ     ي عف •
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 . و ل  لبت     ل  ت سا ج جتأس  أو    متأس   ل  اوقساي لأ     لأ    نزضههم ل م    وجههه لخكث    •

 . وس وي ات   ممتلكات  جت لن ف ما       جت ام  •

 . للمبالا  ح ا  و ع ش    لم  ول   تحم  م  جتي ي •

 . لاجتما    و ل ا     لق ب يحت م ولا    ل انو   خالف ل   م  و ج تك   •

 . ل  اض   لنشا  أو  ل لم   لتح       سو  لأ  مت هو  أ   ه •

 .   وب   لتكلب أو    لكلم     لتل ثب  ل   جلحظ •

 لأيام. وسي    متو ي ي   أو    سا ا  أو يامتمت  لأ  و ل  لبت   جنام •

 .أو  لم ا     ل  ل   لمخ       ل   أ  ام  للح وض  و لخنوع  لإ لاض م   حال  ي اي •

 

 

 
 

  ! ههههه نت 
  عفت سط   أو ضا   مو   م  تحمل  وما    لمخ     أو  لم ا     ل  ل     ما  أو ت ا     

 مما  لت ا   ج    ز ا    ل  ت    وم  ف   وسلو       ولوج   ظو ه   لل ي اح  وق     ل ماغ
 ج    وق     ل ا   ت ا    لمخ     أو  لم ا     ل  ل     ب طاا ها  للستم    قو    غب     جت   
 أو  لمت ا    قناع يم   حت   لحالا  هذه وتحم   ل    م  لا   لذ     لانتكاس حال   ل   لأم 

 م س ا  أو  لأس    و  يأت  وهنا    ل لج  ل  للتوج   لكاف    لإ     يملل لا لأن   ال لج  لم م 
 . ل أس و  م م   لإ ما   ل لج  ت     قنا       لم تم 

أو  لم ا    نوج   سال  ساي   ل   ا    لأس   لت  جوج      أ    ها م م  أو مت ا   للمخ     و 
 بليا  ل انو   لكو ت  أ  يلتنمو   لب ي   لت   الإ ما    ل  م    تلو   سال  أس ى   و  ل  ل   

 و  ا  و   الت  م لل لج سو  لأ  و الأ   أو م  سلض  لت  م   لغ ت وى  لإ ما .
تأه ل  ي  م   لج  و لا   م   لتحاا  لم م       نامج  أن  ونح  نن ح ب      لأ     ل  اع 

ن ا  إوه  م حل  أم   الشبا  وب   م حل   لت ايش م    لأ     لم تم    م  ز  لج  لإ ما   

 .: شكاوى الإدمانثالثاً 
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    ل ل  لم اهمت   لمتخ      و    م  ز  لج  لإ ما  م   لم  كز  ل ح   ول ي   طا  نتج م
ل خلن منيب  ن  لم موتأه        لج  لم من   و ن    مج  لج   وتأه ل   تي ك  ل    ا    مج 

    لم تم . ناي   ا ل   
 

  :التقدم الطوعي إلى مركز علاج الإدمان (1

أو   مبه  ه  ل  ل ه   لمه ا    أو  لمخه      له   هههه لم م أو  ههه لمت ا  صههه لشخ  ههههجذه •
    ل هح    ل هباح منط ه   ه   لكها   (  لإ مها   هلج م  هز  له  أسه ت  أ ه    مه  أ  مه 

 للح اس  (.  ل  ت  سلف م تشب 
وإ       ل  ل ه   لمه ا    أو  لمخه       مانه  أو ت ا  ه  مه  للتأكه   ح ه   لهل   ه  جهتب •

جهتب  له    اهب ملهف  بهتع  لإ مها   هلج م  هز  ه   لم هالج  لط  ه  ي هوم   ت ا  ه  ا هت
يحههوض  أو    ل ههلج    ههوض  قهه    لأ  جوقهه  أ    هه لتل هه   ل ههلج   لم  ههز  مهها   سولهه  توج يهه 

  . لخا ج   لع ا    للم  ج     
(  ل  ل ه   لمه ا    أو  لمخه    )  ل هموم سهح   لمه م  أو  لمت ها    هلج سطهو   أوله  •

 جل ه      ه   لجه    نهامج و هن أيهام 10 للايه  أيهام 7 مه ت ه أ  سهلض  ته    له م مه 
  نتكاست . ومن  ت اف   ت  ب  لت   ل   مج م  و لإجتما    و ل  ج   لنب    ل لج

 

  :التقدم ببلاغ شكوى الإدمان (2

مخهههه     مههههنع  ل ههههانو   لكههههو ت   هههه ق   جهههه   للت هههه م  هههه لغ تهههه وى  لإ مهههها   لهههه  ن ا هههه   ل ل هههه 
  وهههه   ههه ق لحمايههه   لمههه م  مههه  سطهههو    لتمههها    ههه  ت ههها    لمخههه     أو  لمههه ا    و لخمهههو 
  ل  ل  .

 من الذين يحق لهم التقدم ببلاغ شكوى الإدمان؟ التساؤل: 

 :هب    لذج  يحن ليب  لت  م   لغ ت وى  لإ ما 
 : لأقا ي م   ل  ج   لأول  ➢

 . لأي    لأم    لإ      لإ ن     لزوج    لزوج 
 :م   ل  ج   لثان   لأقا ي  ➢

 (.     أو  نت   لإ   أو  لإ ن   )  ل      ل       لأخ    لأست    لأحبا 
 أ  تت هههه م  هههه لغ تهههه وى  لإ مهههها يحههههن ليهههها ل يهههه   لح وم هههه   لتهههه  ي مهههه   يهههها  لمهههه م    ➢

 .ل لج  لموظف  لذ  ي م  ل جيا
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 خطوات التقدم ببلاغ شكوى الإدمان إلى نيابة المخدرات والخمور:
 

  ل  ت وى  لإ ما    لغ  ل  ل    لم ا    أو  لمخ      ل   لم م  أو  لمت ا    و   جت  م •

 ل ن  (48أو  ل انو   قب )   م 1983ل ن  (74)  قب لل انو   و  الأ  و لخمو   لمخ     ن ا  

 للتن ه ن  لمخه     لم ا حه   لإ      ل امه   له   لشه وى   هلغ  حاله   لهل   ه  و تب   م1987

  لن ا  .    تأم  ما وتنب ذ

  ل لج وإح ا ه ل  س   ل  ضبط  جتب لذلل يمتث  لب وإ    للح و   ح    لمش و تكل   جتب •

  ذلل  لن ا   ت ا    ت لغوإ  ا ت   بح    لمختص  لط    و  وم    لإ ما   لج م  ز   

  لمتب  . أسا    وت    و ن  لإج      الا   ل  تز   لا لبت    ح زه  لأم  و      
 

 ؟ تعاطي المخدراتما هي الفرص القانونية للعلاج من  (3

 

 (34) مادة

 و وضه    نب ه  لل هلج تل ا  م   لمخ     لمو   مت ا   م  جت  م م   ل   ل نا     ل  وى  ت ام لا
  له  وحاجته    مانه   هإ  ا هت   أسها    الاه   له  تز ه  لا لمه    الم هع  لملح ه  تحهت  لمه  ض

       ت ه   سلليها تهب   هإ  أتهي  سهت   ه  تز ه  لا لمه    الم هع   ا ه     هوض  قه    لأ  وقه   ل هلج
 مه     ه    ا ه   سهتم    أو  لملح ه   ته    نتيها    ه   ل هلج  له  حاجته   أ  وإ    س وج   لم ع
  هام محهام    اسه  تشه   ل نه   له  ت   ه  لأ  ت ه م    تا ه   لهل  له   لمه  ض جو  هن ولهب أتهي   ل ت 

 وت ه   مهنيب كه  م هام ي هوم مه  أو  لشه       لأ بها  و   ه   لنب ه   لط  م تشب  م ج  و  و  
   أسه ى  لمه   أو لمه     لل هلج  الم هع   ا ه   سهتم    أو س وجه   لمه  ض أقو ض سماع      لل ن 
  هال      تا ه   لمه  ض  سطها   لم هع       و له    سهنت    له   الم هع   ا ه  مه   تز ه  ألا  له 

 24 سهلض  لخه وج قه    تنب هذ و ل يها   يه و ه تها    مه  أيهام الاه  سلض  ج      استم     ل ا  
  ج   ه   اسهتم     ل ها    ل يها  لمشها   لل ن  ق    م   لت لب للم  ض و  وز ل  و ه  لتال   سا  

 . سطا ه تا    م  الأ جوم  ش  سم   سلض و لل  ل نايا  مح م   ل 
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 (35) مادة

  ل امه   لن ا ه   له  يطله  أ   لثان ه   ل  جه  حته   لأقها ي مه  أ  أو  لهزوج   لأحه  ي هوز
 كمها لل هلج  لم هحا  أحه   لمخه     لمهو   ت ها     مانه  يشه و  لهذ  ق  به  أو زوجه   جه  ع
 مه   سهت ي   مته   ل امه   لن ا ه  و له   لمه م   يها ي مه   لته   لح وم ه  لل يه   لهل ي هوز

  ل نايهها  مح مهه   لهه  تحولهه  أ   لطلهه  ج يهه   لنب هه   لطهه  م تشههب  وت   هه   لتح  ههن
 مه   لثان ه   لب ه   لح هب و  ها لل هلج  لم هحا  أحه   لمشه و  إجه  ع أو     ه  ف ه  لتب ه 
 و لن ا ه   لشه وى     ه  أقهو ض سهماع   ه  سه      ل ه  و لهل  ل هانو   ههذ  مه  33  لمها  
  له   نها  أو نب هيا تل ها  مه  سهو   للمح مه  و  هوز تح  هن مه   جه   ه ته ى  قه  ومها  ل امه 
 لا لمه    لم هحا   أحه   لملح ه  تحهت منه   لمشه و  وضه  تهأم  أ   ل امه   لن ا ه   له 
 .لذلل ض و   وج   مت   لطل      لب   ق      ا لبح   أسا    الا   ل  تز  

 

 ؟ ؤثرات العقليةتعاطي المما هي الفرص القانونية للعلاج من  (4

 (40) مادة

 تل ها  مه   ل  ل ه   لمه ا    م تح ه    أو مو   مت ا   م  جت  م م   ل   ل ز      ل  وى  ت ام لا
 ا هت  هإ   أسها    الاه   له  تز ه  لا لمه    الم هع  لملح ه  تحهت  لم  ض و وض    لل لج نب  

 تهب   هإ  أتهي  الاه   له  تز   لا م    الم ع   ا      وض  ق     وق   ل لج  ل  وحاجت    تما ه
  سهتم    أو  لملح ه   ته    نتيها    ه   ل هلج  ل  حاجت   أ  وإ  س وج   لم ع       ت    سلليا
 ي ه   - ل نه   له  ت   ه   ت ه م كتا ه   لهل  له   لمه  ض جو  هن ولهب أتهي   لثلاه  مه     ه    ا ه 

  الم هع   ا    ستم    أو س وج   لم  ض أقو ض سماع      لل ن  وت    - لوز   م  ق      تش  ليا
  لمه  ض  سطها   لم هع       و له  سهن   له    ا ه  مه   تز ه  ألا  له  أسه ى  لمه   أو لمه   لل لج
  لخه وج قه    تنب هذ و ل يها يه و ه تها    مه  أيهام الا  سلض  ج      استم     ل ا    ال     كتا  
 .ل  و ه  لتال   سا   و ل ش     لأ ب  سلض

  ل نايا  مح م   ل   ج      استم     ل ا    ل يا  لمشا   لل ن  ق    م   لت لب للم  ض و  وز
 . سطا ه تا    م  جوما  ش  سم   سلض و لل
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 (41) مادة

 زوجه   جه  ع  ل امه   لن ا ه   ل  يطل  أ   لثان    ل  ج  حت   لأقا ي م  أ  أو  لزوج   لأح  ي وز
 كمها لل هلج  لم حا  أح   ل  ل    لم تح     أو  لم ا    مو    ل    تما ه يش و  لذ  ق  ب  أو

  ل امه  وللن ا ه   لم تح ه    أو  لمهو   هذه  ل   لم تم   يا ي م   لت   لح وم   لل ي   لل ي وز
 و له  أسها    الاه   له  تز ه  لا ولمه   م قته    هب  و لهل  لم هحا  أحه   لمشه و  جه  ع ت ه   أ 

  له  تحول  أ   لطل  ج ي   لنب    لط  م تشب  وت      لتح  ن م   ست ي   مت   ل ام   لن ا  
  لثان ه   لب    لح ب و  ا لل لج  لم حا  أح   لمش و  إج  ع أو       ف   لتب    ل نايا  مح م 

 و لن ا ه   لشه وى     ه  أقهو ض سهماع   ه  سه    جل ه   ه  و لهل  ل هانو   ههذ  مه  (39)  لمها   مه 
 .تح  ن م   ج   ه ت ى  ق  وما  ل ام 
  لمطلوي  وض  تأم  أ   ل ام   لن ا   م   ل   ل   نا  أو نب يا تل ا  م  سو   للمح م  و  وز
  ه   لب ه  ق ه     ها لبح ه  أسها    الا   ل  تز   لا لم    لم حا   أح   لملح   تحت  ج    
 سهت   له  تز ه  لا مه    هالحب  م  م   وق   لطل  ك  ي  ا ت وإ   لذلل ض و   وج   مت   لطل 
 . ل  وبت   هات    إح ى أو  جنا  ألف ت اوز لا وبل  م  أتي 
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  نواع المخدرات والمؤثرات العقلية:أأشهر  (1
 

 :   ل  ح          لإنتاج أنو ع  لمخ     تن  ب ➢

تنتج م  نباتا     ع   مبات  : مث   لحش ش و ل ا  و لأ  و  ونبا      ع  : مخ     •
  ل ن .

ت تخ ج م   لمخ    لط         أ  تت    ل مل ا    م ا    تحوليا  ل   :مخ     م ن   •
 يو   أس ى  مث   لمو     و لي  و   و لكو اج  .

  وليا  لتأا   نب     ت ن  م   ناي    ماو   وم  با  أس ى  (: م  ب مخل   ) مخ      •
 مث :  ق    لمو    لمخ     لم  ن  و لمنوم  و لميلوس .

ي تم   ل   لت      لك م ا   لل  ا    لذ  من م   ل ح   ل الم   هو ت ن  س   لآت ن    ل ➢
 :ول    ل    ج  تأا  ه   و  ب هذ   لت ن   امان  م مو ا 

  لأ  ونا . .1
  لحش ش. .2
  لكو ا. .3
  لمث     للأساج   أو  لتخ ل . .4
  لأمب تام نا . .5
  لبا ب ت و   . .6
  ل ا . .7
  لب نولا . .8

 
 

 

 وأدوات التعاطي. أشهر أنواع المخدرات والمؤثرات العقلية ،: رابعاً 
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 ا ـــالماريجوان

 شـــالحشي

 القات
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 الخشخاش

 الأفيون

 القرطوم
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 الكيميكال

 الشبو )ميثامفيتامين(
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 الهيروين

 المورفين

 الكوكايين



 

23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 الكبتاجون

 2الروش 

 الترامادول
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 ليريكا

 نيورونتين

 الإكستازي
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 :التي تدل على بيئة التعاطي أدوات التعاطي (2

 –  لتبغ لف و ا  - أو  لإ   ح   ل(  مث   لت ا   أ و   م   ل  ج       ئ  أو م ا   لت ا   توج 
  لكحوض -  لأس تو   -  لل مو   ملع -  لل مو   - ل ط  –  لملع -  لمل ن -  لولا ا  - ل   ج 

  ل    قط    -  لزجاج    لمخت      و  ا  -  ل  يم   للمبا  -   لت ز ي   لك   ت ل حمض –  لخ  -
  لما  زجاجا  –  لمخ     لمو     ايا -  ل   ح   ز ل  م تح     - و لم  ن    لزجاج    لأنا    -

 -     م  و   مو     ايا  يا لت  جوج    لبخا     لأو ن  -  ل     أ و   - ا وي وبيا  لبا   
 -  ل ل   ق اس  لخاي   لمطا    أو  ل لست      لأنا    –  لحلق  أمو س -  لحا    لشب   

 ل    لإسبا    قط    -  ل  ا   أ  اي -     م  وب     ح  وبيا  لبا     للاز    لمش وبا   ل 
 أو س و  - م  و       أ و   أق  ق -  و    -  أسلك ملبو   مبات ع -  ل مغ - لإحم    

 (. يل    لبا ف
   مل       و خب يا  لت ا    مل       لم م  ي تخ ميا  لت  لأس ى   لأ و   م   لكث   وهناك

  ن  حذ ح ط  و ل ل   أول ا   لأمو  أ  يأسذو و لأ   ج   الخز ن  أو  لم ت   لخاق ف      أو
  ال    ت ومل أن وج      أو   س وي ت   ل   لت     ن  ج  لأ  يل    لأن لم م    و     لتبت ش

 . لشخ    وم تن ات   لخاي  مت ل ات تبتش     أو    ممتلكات 

 

 المذيبات الطيارة )الأصماغ ، ومواد سريعة الإشتعال ، وغيرها(
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