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  فى تخصص علم النفس   Ph.Dدرجة دكتوراه الفلسفة  المؤهل الدراسى :

 كلية الآداب جامعة الإسكندرية  –ثالث  معمل علم النفسأخصائى  الوظيفة الحالية :

 الاسكندرية جامعة  –كلية الآداب  مكان العمل الدائم :

 -: تى تم شغلهاالوظائف ال

 حتى الآن  2016جامعة الإسكندرية من ابريل  –كلية الآداب  –أخصائى معمل علم النفس  -1

 مصر–رئيس قسم التأهيل النفسى والسلوكى للادمان والامراض النفسية مستشفى النزهة الجديدة  -2

 سابقا .

  الآنوحتى  2008لاضطرابات النفسية منذ إستشارى للتعامل مع السلوكيات الإدمانية و ا -3

 حتى الان .و 2012محاضر بالدبلوم الدولى للتعامل مع السلوكيات الادمانية  -4

 العمل بالارشاد الاسرى والزواجى لأسر معتمدى المخدرات ببعض المصحات العلاجية .  -5

مدير مركز الاسكندرية للتدريب والارشاد النفسى ) برنامج الحرية من الادمان والايدز ( من  -6

 .  (2014مارس :  2011)

 . 2015وحتى   2014الممثل التنفيذى لرابطة الاخصائيين النفسين " رانم" نوفمبر  -7

 
 

   د/ أميرة سليمان عبد الجليل مقبل .    :م ــــــــــــــــــــــالاس

 مصر . –الإسكندرية     محل المـــــــــــيلاد :

 مصرية  . الجنســـــــــــــــــــــــية  :

 Dr.amira_soliman@yahoo.com   رونى :ــــــــــالبريد الالكت
 

 002   01276554495 0096569064327 -   :ف ــــــــــــــــــرقم الهات

 

 

 البيانات العلمية والوظيفية 

 

mailto:Dr.amira_soliman@yahoo.com
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:  2013من جامعة الاسكندرية  –كلية الآداب  –مركز الارشاد النفسى  –التدريب قسم مشرف  -8

 . بالتطوع  2015

 .2016وحتى  2015جامعة الاسكندرية   –خبير باللجنة الدائمة لمكافحة التدخين والادمان  -9

جامعة  –كلية الآداب  –المشرف التنفيذى للجنة الدائمة لمكافحة الادمان والتعاطى  -10

 2016وحتى  2014من  الاسكندرية

 مصر  –الاستشارى العلاجى لمنتجع اسكندرية الصحى للادمان والامراض النفسية  -11

 2018وحتى  2017مدير مركز مطمئنة للاستشارات النفسية والتدريب الكويت من  -12

 2019من الكويت  –وحدة العلاج النفسى السلوكى مركز فرح للاستشارات والتدريب رئيس  -13

 حتى الان 

 وحتى الان  2020من  –لكويت ا –المحلى لشركة ولسوس للتدريب والاستشارات المدير  -14

المركز العربى  – دول الخليج العربىالادمان والامراض النفسية بالعلاجى لحالات  المشرف -15

 حتى الان . 2020دكتور طارق ملوخية من 

 

  

 ( . B . Aالليسانس فى الآداب ) نوع الدرجة : 

 . مرتفع جيد تقدير الدرجة :

 علم النفس . التخصص العام الدقيق :

 قسم علم النفس / كلية الآداب / جامعة الاسكندرية . القسم / الكلية / الجامعة :

تقييم فعالية برنامج عقلانى معرفى سلوكى لتحسين مفهوم الذات السلبى لدى عينة  موضوع الرسالة :

 . من معتمدى الهيروين

 ( .   M . Aنوع الدرجة :  الماجستير فى الآداب ) 

 مع الجامعات المصرية والاجنبية  تقدير عام ) ممتاز( مع توصية بطبع الرسالة وتبادلها تقدير الدرجة :

 م  2011  الدرجة : تاريخ الحصول على

 علم النفس الاكلينيكى  التخصص العام الدقيق :

 قسم علم النفس / كلية الآداب / جامعة الاسكندرية . القسم / الكلية / الجامعة :

 الحالة العلميةدرجات 
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تقييم فعالية برنامج عقلانى معرفى سلوكى لتحسين مفهوم الذات السلبى لدى عينة  موضوع الرسالة :

 من معتمدى الهيروين 

 ( .   M . Aرجة :  الدكتوراه فى الآداب ) نوع الد

( مع توصية بطبع الرسالة وتبادلها مع مرتبة الشرف الاولى )  ممتاز تقدير عام تقدير الدرجة :

 الجامعات المصرية والاجنبية .

 م  2014/     11/   18تاريخ الحصول على الدرجة : 

تقييم فعالية برنامج معرفى سلوكى لتحسين وظائف المخ التنفيذية لدى عينة من  موضوع الرسالة :

 مدمنى الهيروين والترامادول .

  . اكلينيكىعلم النفس التخصص العام الدقيق : 

 قسم علم النفس / كلية الآداب / جامعة الاسكندرية . / الجامعة : القسم / الكلية

 جامعة المنيا  –جامعة الاسكندرية  –عمل ابحاث استاذ مساعد  -

 

 

 برنامج الحرية من الادمان والايدز . 2013التشخيص النفسى للاضطرابات النفسية  -1

مركز  2014/  3/  17 السلوكي في منع الانتكاسة الإدمانيةمهارات توظيف العلاج المعرفي  -2

  جامعة الاسكندرية  –كلية الآداب  –الارشاد النفسى 

مركز الارشاد  2014سبتمبر  2اغسطس الى  31 فنيات الإرشاد النفسي والأساليب العلاجية -3

 . جامعة الاسكندرية  –كلية الآداب  –النفسى 

مركز الارشاد  2014/  11/  13الى  11/  11من  السلوكيات الادمانيةدورة وقاية الاطفال من  -4

 . جامعة الاسكندرية  –كلية الآداب  –النفسى 

 برنامج الحرية من الادمان والايدز . 2014العلاج المعرفى السلوكى واستخداماته  -5

 برنامج الحرية من الادمان والايدز .  2014تشخيص الاضطرابات النفسية  -6

 مركز الارشاد النفسى جامعة الاسكندرية . 2014لارشاد الاسرى والزواجى دورة ا -7

 مركز الارشاد النفسى جامعة الاسكندرية . 2014دورة العلاج الجمعى فنياته واستخداماته  -8

 لارشاد النفسى جامعة الاسكندرية .مركز ا 2014دورة تشخيص وعلاج التوحد   -9

 جامعة طنطا  –كلية الآداب  2015دورة التوحد يناير  -10

الدورات التدريبية 

 والندوات
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 مركز الارشاد النفسى جامعة الاسكندرية  2015دورة العلاج الجمعى فنياته واستخداماته يناير  -11

 2015جامعة الاسكندرية مارس  –كلية الآداب  –دورة الاخصائى النفسى العيادى  -12

 . 2015جامعة طنطا  –كلية الآداب  –دورة العلاج المعرفى السلوكى  -13

 برنامج الحرية من الادمان والايدز . –دورة تحسين وظائف المخ التنفيذية  -14

 . 2015 –مركز الارشاد النفسى جامعة الاسكندرية  -دورة التشخيص النفسى  -15

 -مايو –جامعة الاسكندرية  –مركزالارشاد النفسى  –دورة تحسين وظائف المخ التنفيذية  -16

2015 . 

 –مركزالارشاد النفسى  –ه فى منع الانتكاسة الادمانية دورة العلاج المعرفى السلوكى ودور -17

 . 2015 -مايو –جامعة الاسكندرية 

 –جامعة الاسكندرية  –مركزالارشاد النفسى  –دورة العلاج المعرفى السلوكى للاكتئاب  -18

 . 2015 -اغسطس

مركز الارشاد  –مستشفى النزهة  –دورة التعامل مع السلوكيات الادمانية والعلاج الجماعى  -19

 .2015 اكتوبر –النفسى 

 . 2016دورة العلاج المعرفى السلوكى مستشفى النزهة الجديدة فبراير  -20

 2016مركز الارشاد النفسى يوليو  –خطوة  12دورة العلاج المعرفى للادمان وبرنامج ال  -21

  الاسكندرية جامعة – الاداب كلية 2012 الخفية الادمانات ندورة -22

 النفسى للارشاد الوطنية الاكاديمية علاجه وطرق تعريفه الادمان بعنوان عمل ورشة -23

2012 

 جامعة – الاداب كلية 2014 والنفسية الاجتماعية وابعاده الكامن الادمان بعنوان ندوة -24

 . الاسكندرية

 الاسكندرية جامعة – الاداب كلية 2015 يناير والنفسية الاجتماعية وابعاده العنف ندوة -25

 . 

 كلية – المجتمع وخدمة البيئة شئون – والايدز الادمان من للتوعية القومية الحملة -26

 . الاسكندرية جامعة – الآداب

 كلية – المجتمع وخدمة البيئة شئون - والتعاطى الادمان لمكافحة الواحد اليوم ندوة -27

 . 2015 اغسطس – الاسكندرية جامعة – الآداب

"  المختلفة الادمانية السلوكيات من للوقاية الشباب يواجهها التى النفسية التحديات"  ندوة -28

 . 2015 اكتوبر – فاروس جامعة
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 2019 –الكوبت  –مطمئنة مركز  –ية الشخصية العاطفدورة  -29

 2019 –الكوبت  –ئنة مطممركز  -الارشاد الاسرى والزواجى دورة  -30

 2018 –الكوبت  –مطمئنة مركز  -تشخيص وعلاج الشخصية الاعتمادية دورة  -31

 –الكوبت  –مطمئنة مركز  -التعامل مع اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه دورة  -32

2018  

 .  2020 –الكويت  –ولسوس شركة  –اضطرابات الشخصية دورة  -33

  . 2020 –الكويت  –ولسوس شركة  -حماية الابناء من الاضطرابات النفسية دورة  -34

 –الكويت  –ولسوس شركة  -التعامل مع الشخصية الحساسة والعلاقات السامة دورة  -35

2020 .  

 –مقدمة اون لاين دورة  –من الادمان والايدز الحرية  –العلاج الجدلى دورة  -36

  2020 –السعودية 

 ابحاث تحكيم :   

نار عادل تعديل هي 1993مقياس المسئولية الإجتماعية الصورة )ث( اعداد أ . د / سيد عثمان  -1

" مهارات إتخاذ القرار وعلاقتها بالمسئولية الشخصية والاجتماعية فى ضوء بعض  صبحى 

 –معهد البحوث والدراسات العربية رسالة ماجستير ، المتغيرات لدى عينة من طلاب الجامعة " 

 .جامعة الدول العربية  –قسم الدراسات التربوية 

 كتب تحت الطبع :

 العلاج العقلانى الانفعالى واستخداماته فى علاج سوء الاستخدام العقاقيرى  تحت الطبع . -1

 الوظائف التنفيذية للمخ وسوء استخدام العقاقيرى تحت الطبع . -2

 تشخيص وعلاج اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  -3

 


